
白河支部  第２８回健康づくりハイキングのご案内 

 

松川浦でウォーキング ～潮風を受けて！ 相馬の海を満喫～ 

                         

県立公園にも指定されている風光明媚な「松川浦」、美しい景色を見ながら体を動

かして、美と健康づくりに取り組んでみませんか。 

  海を眺め、波の音や小鳥のさえずりを聞きながら、潮風をあびてゆったりと、心地

よく歩いてみる。海の癒やしを贅沢に味わうコースです。のんびりとハイキングをお

楽しみください。 

  ハイキングのあとは、「ホテルみなとや」で昼食をとり、ゆったりと秋を肌で感じ

ながら温泉入浴をお楽しみいただきます。 

 

 

１．日  時  令和８年１０月２５日(日) ※雨天決行 

         (状況によりコース等の内容が変更になることがあります) 

 

２．集合場所   ・棚倉町役場  ８：００発 (７：４５集合)  

・南湖公園東側駐車場  ８：４０発 (８：２５集合) 

 

３．目 的 地  相馬港・松川浦漁港渚の路コース / 鵜ノ尾岬遊歩道コース(相馬

市) / 昼食・温泉入浴[松川浦「ホテル みなとや」]  

/ 浜の駅 松川浦(買い物等) 

 

４．参加資格  白河年金事務所管内の福島県社会保険協会、または白河社会保険委

員会の会員事業所の被保険者及びそのご家族の方 

   

５．参 加 費  一人４，０００円(交通費・昼食代・入浴料・保険料・飲物代含む) 

               ※当日承ります。 

 

６．申込締切  令和８年９月３０日(水) 

 

７．募集人員  先着４０名(バス１台) ※定員になり次第締め切ります。 

 

８．そ の 他  参加される代表者へ詳細な内容を FAX 等でお知らせいたします。 


