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国民年金保険料の免除制度について

健康事業所宣言について

A 経済的な理由により保険料を納めることができない場合は、保険料を「全額免除」または「一部免除」
する制度があります。

学生以外の方で本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得※が一定額以下の場合等に、保険料が全額免除または一部免除に
なります。なお、一部免除は、減額された保険料を納めないと未納期間となりますので、必ず納めてください。
※例：令和6年7月～令和7年6月の保険料は令和5年中の所得で、審査を行います。

Q 20歳になり国民年金に加入することになりましたが、収入が少なく納付が難しいです。
どうすればいいですか。学生ではありません。

お電話でのお問合せは「ねんきん加入者ダイヤル」へ　TEL.0570-003-004

Q

学生以外の50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの所得が一定額以下の場合等に、保険料の納付が猶予されます。

「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」を、お住まいの市役所・町村役場の国民年金窓口または年金事務所に提出してください。（郵送も可）

A 健康事業所宣言後、更新の手続きはありません。
（事業所様からの辞退や社会保険の適用廃止がない限り、宣言事業への登録は継続になります。）
各事業所の担当者を登録していますので、担当者の変更があった場合はご連絡ください。

Q 健康事業所宣言をしていますが、毎年更新の手続きが必要でしょうか？

A 12月末までにエントリーシートを提出すると、翌年度に、「認定に向けたアンケート調査」の対象となります。

Q 「ふくしま健康経営優良事業所」の認定を受けるための条件の１つとして、「健康事業所宣言」をしている
必要がありますが、いつまでに宣言登録すればよいのでしょうか？

①マイナンバーカードをご準備いただき、マイナポータルへログ
イン。
②マイナポータルのトップ画面の「年金」を選択し、「国民年金
保険料の免除」から希望する手続きを選択。
③案内に従い必要事項を入力して申請。

老齢・障害・遺族基礎年金の
受給資格期間に算入されるか？
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※1 一部免除は、減額された保険料を納めないと未納期間となります。
※2 保険料を全額納めた場合と比べて受け取る金額は一定額減額されます。

老齢基礎年金の
年金額へ反映されるか？

検 索マイナポータル
手続きおよび申請方法はこちらから

https://myna.go.jp

ふくしま健康経営優良事業所認定までのフロー

全国健康保険協会 福島支部 企画総務グループ
協会けんぽ

　TEL：024-523-3916

健康事業所宣言
を行う

協会けんぽで
事前審査 福島県で審査 認定

協会けんぽのアン
ケート調査に回答
前年12月末までの宣言
参加事業所が対象

「健康増進と
電動アシスト自転車」 

　先日、妻と共用の電動アシスト自転車を買いました。

　きっかけは、私がかかりつけ医から受けた生活習慣の

指導でした。彼からの「体重を減らしたほうが良い」との言葉

で、ふと思いついたのがサイクリングでした。

　以前、諸々の理由で家族から反対もあり、購入を諦めた

自転車がありました。しかし、今回は医師からの指導という

正当な理由と運動に適した自転車が必要であるとのこじつけ

の理論武装が出来たので、新しい電動アシスト付き自転車を

購入しました。

　早速、購入した自転車を持ち帰ると、妻の呆れ顔と息子

の「運動がいつまで続くやら」の言葉。この自転車に妻も乗り

孫と公園などで遊べるから購入したと妻には言い、息子の

言葉には減量成功を心に誓う私でした。

　今のところ、天気の良い週末に近くの公園やショッピング

モールなどに散歩がてら自転車に乗り嬉々として行っていま

す。その途中にある険しい坂道でも快適に乗ることができ、

電動アシストのすばらしさと最新の技術に感動しています。

その自転車に乗り坂道を気にせずいろいろな所に出かけて

健康増進に努めたいと現時点では思っています。息子の言

うとおりにならないためにも・・・・・。

　私と同じポッチャリさんの皆様も、何らかの運動で、健康

増進に取り組んではいかがですか。
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