
白河支部  第２６回健康づくりハイキングのご案内 

 

紅葉の「花貫渓谷」を歩く 

 

 高萩市の「花貫渓谷」を歩きます。名馬里ケ淵から小滝沢キャンプ場までの花貫

渓谷は、大小さまざまな淵と滝が連なり、四季折々の渓谷の自然を楽しむことがで

きます。渓谷にかかる長さ約 60メートルの汐見滝吊り橋からの眺めがすばらしく、

特に秋は、川沿いに生い茂る木々の枝が吊り橋の左右からせり出し、華やかな紅葉

のトンネルとなります。 

ハイキングのあとは、鵜の岬温泉「鵜来来の湯」で、ゆったりと波音を聞きなが

ら昼食と温泉入浴をお楽しみいただきます。 

 

 

１．日  時  令和６年１１月１０日(日) ※雨天決行 

         (状況によりコース等の内容が変更になることがあります) 

 

２．集合場所   ・南湖公園東側駐車場  ８：００出発 (７：４５集合) 

        ・棚倉町役場  ８：３５発 (８：２５集合)  

・道の駅はなわ  ８：５５発 (８：４５集合) 

・東館駅前  ９：１０発 (９：００集合) 

  

３．目 的 地  花貫渓谷ハイキングコース / 鵜来来の湯(昼食・温泉入浴[鵜の 

岬温泉]) / 道の駅日立おさかなセンター(買い物等) 

 

４．参加資格  管内協会会員事業所の被保険者及びそのご家族の方 

   

５．参 加 費  一人４，０００円(交通費・昼食代・入浴料・保険料・飲物代含む) 

               ※当日承ります。 

 

６．申込締切  令和６年１０月１８日(金) 

 

７．募集人員  先着４０名(バス１台) ※定員になり次第締め切ります。 

 

８．そ の 他  参加される代表者へ詳細な内容を FAX でお知らせいたします。 


