
白河支部  第２５回健康づくりハイキングのご案内 

 

紅葉の「五色沼自然探勝路」を歩く 

 

 裏磐梯を代表する五色沼湖沼群を巡る人気のコースを歩きます。五色沼とは、五

色沼自然探勝路周辺にある 20～30 の沼の総称を指し、コースからはそのうちの 8

つをみることができます。毘沙門沼をはじめ、神秘的な色の沼の景色は絶景です!

四季や天候、時間帯などによっても、少しずつちがった色にみえるので、何度訪れ

ても新鮮にうつります。 

 ハイキングの後は、「ラビスパ裏磐梯」で昼食と温泉入浴(桜峠温泉)をお楽しみ

いただきます。 

 

 

１．日  時  令和５年１０月２２日(日) ※雨天決行 

         (状況によりコース等の内容が変更になることがあります) 

 

２．集合場所   南湖公園東側駐車場  ８：００出発 (７：４５集合) 

          

３．目 的 地  五色沼自然探勝路ハイキングコース / ラビスパ裏磐梯(昼食・温

泉入浴[桜峠温泉]) / 磐梯山 SA(買い物等) 

 

４．参加資格  管内協会会員事業所の被保険者及びそのご家族の方 

   

５．参 加 費  一人４，０００円(交通費・昼食代・入浴料・保険料・飲物代含む) 

               ※当日承ります。 

 

６．申込締切  令和５年１０月６日(金) 

 

７．募集人員  先着８０名(バス２台) ※定員になり次第締め切ります。 

 

８．そ の 他  参加される代表者へ詳細な内容を FAX でお知らせいたします。 


