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協 会 け ん ぽ

国民年金保険料産前産後免除制度に
ついて教えてください。

保険証の使用について

A

Q

〈お問い合わせ先〉  全国健康保険協会　福島支部　レセプトグループ TEL.024-523-3918

届出すると、出産予定月（または出産月）の前月から4ヶ月分の国民年金保険料の納付が免除されま
す。国民年金保険料の納付は免除されますが、年金記録としては保険料を納付したものとして、老齢
基礎年金の受給額に反映される大変有利な制度となっています。多胎の場合は出産予定月（出産月）
の3ヶ月前から6ヶ月分となります。また、産前産後免除期間中も付加保険料（月額400円）を納付す
ることができます。
お問い合わせの場合は、令和5年9月～令和5年12月まで免除になります。

私は退職し、現在国民年金保険料を支払っています（国民年金第1号被保険者）。先
日、妊娠していることが分かりました。出産に伴う国民年金保険料免除制度がある
と聞きましたが、どのような制度なのでしょうか？出産予定日は令和5年10月10
日です。

Q

※年金のご相談、ご予約は「ねんきんダイヤル」へ   TEL.0570-05-1165

退職の場合、保険証が使用できるのは退職日までです。
就職等で扶養でなくなった場合、就職等の前日までです。

勤務先を退職した場合、または扶養でなくなった場合、保険証はいつまで使用でき
ますか？

A

①使用することができない保険証を誤って使用された場合は、協会けんぽが
負担した医療費を返還いただくことになります。
②協会けんぽでは、保険証の未返却者に対し、文書及び架電による返却催告
を実施しております。返却が遅れると、催告が行われる場合がありますので、
速やかに返却をお願いします。

※事業所のご担当者様におかれましては、保険証の早期回収や制度の説明にご協力をお願い致します。

平成31年2月1日以降に出産された国民年金第1号被
保険者の方が届出の対象です。
出産予定日の6ヶ月前から届出ができ、出産後の届出は
いつでも可能です。届出を忘れている場合は、各年金事
務所にお問い合わせください。

！ ご注意ください

「社会保険委員20歳」

　新國　文英
（有）グリーンサービス

　私が集落内の農業者と一緒に農業

法人を立ち上げたのは1986年です。

その後2003年に現在の有限会社組

織に変更しましたので、たぶんこの頃に社会保険委員になったと

思います。丁度20歳ですか、齢を重ねて来たなと感じます。ヒト

であれば20年も過ぎたなら、肉体的にも精神的にもしっかり大

人、でも私の社会保険委員ではどうでしょうか。委員に選任され

た頃は会津若松社会保険員会のレクレーション企画、ハイキン

グなどに参加しておりました。今でも記憶にありますのが、福島県

の中通りを流れる一級河川阿武隈川源流近くをハイキングし

て、その後那須温泉郷に移動しての食事会という楽しい一日の

ことです。

　勿論、年金や健康保険の取扱事務についてのセミナーも熱

心に受講致しました。何しろ農作業についてはプロの私ですが、

社会保険の事務作業などについてはさっぱりでした。当初は農

林年金、その後厚生年金に変わったものですから、年金事務に

ついては尚更でした。申請についても紙ベースから今では懐か

しいフロッピーディスクに変わった頃ですので、更にも増して大

変な事務だったと記憶しています。それでも慣れてしまえば、、、と

いう事でもありました。

　今は社会保険事務をほとんど社労士さんに委託しています。

世はAIの時代、DXとAIで保険事務もどの様に変化するのでし

ょうか。20歳になり益々楽しみな事でございます。

□ 平支部 健康づくりハイキング（10月28日） □ 会津若松支部 健康づくりハイキング（10月22日）
□ 福島支部 健康づくりハイキング（10月29日） □ 郡山支部 健康づくりハイキング（10月22日）

□ 相馬支部 健康づくりハイキング（10月28日）

支部事業の共通参加申込書 ホームページにもございます FAX.024-525-9312

□ 白河支部 健康づくりハイキング（10月22日）

 

□ 平支部 ゴルフコンペ（11月11日） □ 会津若松支部 ゴルフコンペ（11月7日）
□ 会津若松支部 ボウリング大会（12月7日）

FAX

（注）「健康づくりハイキング」にお申込みいただいたグループの代表者の方へは、事前に詳細な『お知らせ』をお送りいたします。

※5名以上の申込みはコピーしてご利用ください
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