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老齢年金の繰上げ制度について

新型コロナウイルス感染症にかかる
傷病手当金
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〈お問い合わせ先〉  協会けんぽ福島支部 業務グループ TEL.024-523-3917

老齢年金／厚生年金は65歳に支給開始となりますが、希望すれば60歳台前半から年金を受け取る
ことができます。いち早く年金を受け取れる反面、デメリットもありますのでご紹介します。

● 繰上げ月1ヵ月につき0.4％の減額率で計算され、生涯減額された年金となる。
　 （昭和37年4月1日以前生まれの方は、繰上げ月0.5％が適用されます。）
● 遺族年金との併給で不利になることがある。
● 受給権発生後に初診日がある時、障害基礎年金が受給できない。
● 雇用保険の給付や在職老齢年金の支給調整対象となることがある。

私は60歳で退職予定なのですが、退職後は求職活動を行い、再就職
を希望したいと思っています。老齢年金は繰上げて受給できると聞き
ましたが、注意点があれば教えてください。
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※年金のご相談、ご予約は「ねんきんダイヤル」へ   TEL.0570-05-1165

「療養状況申立書」の様式はこちら➡

＜繰上げ制度のデメリット一例＞

もし、退職後に失業保険の受給申請を行った場合、繰上げ請求した年金が受け取れなくなる可能性があり
ます。また、再就職先での給与額によっては、年金額が支給調整となる場合がありますので、繰上げ請求を
ご希望の際は注意が必要です。

▶この記事に関するお問い合わせはお近くの年金事務所まで

協会けんぽ加入の被保険者で、新型コロナウイルス感染症に感染し、お仕事に
就くことができず、給与の支払いがない場合には、その間の休業補償として傷病
手当金を申請することができます。

新型コロナウイルス感染症に感染した（陽性）場合、傷病手当金を
申請することが可能ですか？
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担当医師から証明が受けられない場合は保健所から交付される新型コロナウイルス陽性に関する証明
書の写しもしくは、My HER-SYSからプリントした「療養証明書」の添付をご協力お願いします（申請
期間が14日以上の場合は併せて「療養状況申立書」をご記入のうえ、傷病手当金支給申請書と一緒
にご提出ください）。
また、保健所から交付される証明書（写し）等が添付できない場合は、「療養状況申立書」の添付を
ご協力お願いいたします。

申請に必要な担当医師の証明が受けられない場合はどうすればよいでしょうか？
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「夢の親子対決の勝負の行方は」

　菊地　洋介
医療法人 明精会 会津西病院

　20年前になります。長男の誕生を機
にそれまで趣味にしていたオートバイの
出番がめっきり減ってしまい、オートバイを
売却した代わりに新たな趣味の道具とし

てマウンテンバイクを購入しました。
　それからは自転車競技にどっぷりとハマってしまい、またマウン
テンバイクの大会は未就学児から参加できるということもあり、
私自身だけでなく家族みんなで参加するのが我が家のスタイル
になっていきました。もはや遠征が家族旅行です。遠くは四国ま
で遠征した時もありました。
　そんななか私の秘かな夢は息子と同じレースで抜きつ抜か
れつのデットヒートを繰り広げること。それまでは頑張ってトレーニ
ングを続けようと心に決めていました。そしてその時は息子が中
学3年生になった時に突然訪れることになります。あるレースで

まさに抜きつ抜かれつのデットヒートが繰り広げられ、結果は私
の辛勝でした。
　しかし結局夢の舞台はその時だけ。次のレース以降は息子
に全くついていけない。中学生の成長のスピードはそれはそれ
は凄まじいものでした。ということで私の夢はわずか1レースで終
わってしまったのです。
　大学生となった息子は今や雲の上の存在。それ以降の私の
ライバルは過去の自分となりました。もはや現在では現状維持も
ままならず体力も下降の一途をたどっていますが、この家族で楽
しめる自転車を生涯スポーツとして体が動く限りは楽しんでいき
たいと考えています。

□ 福島支部 健康づくりハイキング（10月23日） □ 郡山支部 健康づくりハイキング（10月23日）
□ 相馬市部 健康づくりハイキング（10月22日）

会津若松支部 ゴルフコンペ 会津若松支部 ボウリング大会
皆様の参加をお待ちしています

支部事業の共通参加申込書 ホームページにもございます FAX.024-525-9312

社会保険協会 支部だより

□ 白河支部 健康づくりハイキング（10月23日）
□ 会津若松支部 ゴルフコンペ（11月15日） □ 会津若松支部 ボウリング大会（12月8日）

FAX

郡山支部の
ハイキングのみ

船・三・須・郡

船・三・須・郡

船・三・須・郡

船・三・須・郡

（注）「健康づくりハイキング」にお申込みいただいたグループの代表者の方へは、事前（実施日の２～5日前頃）に詳細な『お知らせ』をお送りいたします。

※5名以上の申込みはコピー
　してご利用ください
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