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CONTENTS福島の絶景

　磐梯山の麓にある磐梯高原。その高原内の広い敷地の中で牛
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　日本年金機構は、厚生労働省と協力して11月を「ねんきん月間」と位置づけ、皆さまに公的年金制度に
対する理解を深めていただくための啓発活動を展開しています。
　この取組の一環として、公的年金をテーマにしたエッセイを募集します。

●公的年金の大切さ、応募者ご自身や身近な方と公的年金とのかかわり、
公的年金制度をテーマにしたエッセイ。

●日本語で1,000～2,000文字程度。

●作品用紙の裏に氏名、ふりがな、年齢、住所、電話番号、
職業または所属（会社名、学校名等）を明記してください。

●内容は応募者本人が創作したもので、未発表のものに限ります。

※詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。 わたしと年金エッセイ 検 索検 索

日本年金機構 相談・サービス推進部 情報提供推進グループ　
わたしと年金担当
〒168-8505　東京都杉並区高井戸西3-5-24　☎03-5344-1100（代表）

たくさんのご応募
お待ちしております！！

令和6年度

　平成28年10月から、特定適用事業所で働くパート・アルバイト等の短時間労働者が一定の要件を満たす
ことで、健康保険・厚生年金保険の被保険者となりますが、令和4年10月の改正に続き、令和6年10月より
特定適用事業所の要件がさらに拡大されます。
　令和6年10月からの変更点は下記のとおりです。

日 本 年 金 機 構 からのお知らせ

●基礎年金部分に加えて報酬比例
部分の上乗せ。

●より軽い障害にも保障範囲が
広がります。

これまで これから

老齢
基礎年金

障害
基礎年金

遺族
基礎年金

厚生年金も受け取れます。

給付が
上乗せ

傷病手当金

病休期間中、給与の2/3相当を支給 産休期間中、給与の2/3相当を支給

出産手当金

老齢
基礎年金

老齢
厚生年金

遺族
基礎年金

遺族
厚生年金

障害
基礎年金

障害
厚生年金

※1 残業代・賞与・臨時的な賃金・最低賃金に算入されないことが定められた賃金（通勤手当・家族手当・精皆勤手当）は賃金に含まれません。

パート・アルバイトの方が社会保険に加入することにより、社会保険料のご負担が
変わりますが、パート・アルバイトの方の保障が充実します。
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　日本年金機構は、厚生労働省と協力して11月を「ねんきん月間」と位置づけ、皆さまに公的年金制度に
対する理解を深めていただくための啓発活動を展開しています。
　この取組の一環として、公的年金をテーマにしたエッセイを募集します。

●公的年金の大切さ、応募者ご自身や身近な方と公的年金とのかかわり、
公的年金制度をテーマにしたエッセイ。

●日本語で1,000～2,000文字程度。

●作品用紙の裏に氏名、ふりがな、年齢、住所、電話番号、
職業または所属（会社名、学校名等）を明記してください。

●内容は応募者本人が創作したもので、未発表のものに限ります。

※詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。 わたしと年金エッセイ 検 索検 索

日本年金機構 相談・サービス推進部 情報提供推進グループ　
わたしと年金担当
〒168-8505　東京都杉並区高井戸西3-5-24　☎03-5344-1100（代表）

たくさんのご応募
お待ちしております！！

令和6年度

　平成28年10月から、特定適用事業所で働くパート・アルバイト等の短時間労働者が一定の要件を満たす
ことで、健康保険・厚生年金保険の被保険者となりますが、令和4年10月の改正に続き、令和6年10月より
特定適用事業所の要件がさらに拡大されます。
　令和6年10月からの変更点は下記のとおりです。

日 本 年 金 機 構 からのお知らせ

●基礎年金部分に加えて報酬比例
部分の上乗せ。

●より軽い障害にも保障範囲が
広がります。

これまで これから

老齢
基礎年金

障害
基礎年金

遺族
基礎年金

厚生年金も受け取れます。

給付が
上乗せ

傷病手当金

病休期間中、給与の2/3相当を支給 産休期間中、給与の2/3相当を支給

出産手当金

老齢
基礎年金

老齢
厚生年金

遺族
基礎年金

遺族
厚生年金

障害
基礎年金

障害
厚生年金

※1 残業代・賞与・臨時的な賃金・最低賃金に算入されないことが定められた賃金（通勤手当・家族手当・精皆勤手当）は賃金に含まれません。

パート・アルバイトの方が社会保険に加入することにより、社会保険料のご負担が
変わりますが、パート・アルバイトの方の保障が充実します。
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業務グループ：024-523-3917全国健康保険協会 福島支部
協会けんぽ

協会けんぽに加入しているAさん。旅行先で急きょ病院を受診した
ときに、保険証を持参していなかったので10割を支払いました。

保険証を忘れて医療費を
10割で支払ったときは
「療養費」を申請するのか

今はプリンターがなくても
コンビニで印刷できるから
便利だなあ※

※協会けんぽホームページ「申請書ネットプリント」を
ご参照ください。

え！？装具？
指示日？？
どういうこと！？

療養費支給申請書は、立替払と治療用装具の2種類にわかれています。
Aさんが印刷したのは治療用装具の申請書でした。

療養費（立替払） 療養費（治療用装具）

・医療費を自費で支払ったとき
・国民健康保険など他の保険者の被保険者
証を使用したため、医療費の返還を行った
とき
・限度額適用・標準負担額減額認定証を提示
しなかったことにより、入院時の食事の標準
負担額を減額されない金額で支払ったとき
・自己負担額が2割負担の70歳以上の方が、
やむを得ない理由で3割負担で医療費を
支払ったとき

・医師の指示により、コルセット、関節固定器、
弾性着衣等の治療のため必要な装具を購
入、装着した場合
　(治療用装具代を全額負担したとき)

・9歳未満の小児が、以下①～③の治療のた
めに医師の指示により眼鏡やコンタクトレ
ンズを購入した場合(眼鏡代等を全額負担
したとき)      
①弱視       
②斜視       
③先天白内障術後の屈折矯正

本来使用すべき申請書と違う申請書を使用された場合は、そのまま審査を進めることができません。
正しい申請書にてご申請いただくために、受付した書類一式をお返ししております。
申請書を印刷される前に、今一度ホームページ上のご案内をご確認願います。

ご注意ください

これは「治療用装具」の
申請書か 今回は「立替払」の

申請書を使用しない
といけないんだな

協 会 け ん ぽ 福 島 支 部 からのお知らせ

【令和6年12月2日以降の受診方法について】

【「資格情報のお知らせ」の送付方法について】

マイナ保険証を持って

いる

いない

顔認証付きカードリーダーの利用

資格確認書…B

マイナ保険証…A

資格情報のお知らせ…C

マイナ保険証への移行について
現行の保険証は、 令和6年12月2日をもって新規発行を終了、令和6年12月1日
以前に発行済みの保険証は経過措置として1年間、令和7年12月1日まで使用で
きますが、今後はマイナ保険証による受診を基本とした仕組みへ変わります。

送付時期：1回目：令和6年9月9日（月）～令和6年9月30日（月）
対象者：加入者全員

※令和7年12月1日までに退職された場合、保険証が使用できるのは退職日までです。

※2回目は令和7年1月以降に送付いたします

お手数をおかけしますが、
事業主の皆様のご協力
お願いいたします。

できる

できない

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マイナンバーカードを入手
した後、マイナンバーカード
の保険証利用登録を行う

・カードリーダーの設置され
ている医療機関を受診する
とき

・医療機関に設置されている
カードリーダーで読み取る

資格取得時に申請する。
マイナ保険証をお持ちでな
い方に職権で発行
【既存加入者】
令和7年12月2日以降、マイ
ナ保険証をお持ちでない方、
マイナンバー未登録の方へ
発行
【新規加入者】
令和 6年12 月2日以降、本人
の申請に基づき会社経由で
発行

・マイナ保険証をお持ちでな
い方が医療機関を受診する
とき

・医療機関に提示

・資格取得時に送付（申請
不要）マイナポータルから
確認ができる「わたしの
情報」でも代用可能

・既加入者には本年9月送
付予定

・カードリーダーが使用でき
ない場合、設置のない医療
機関を受診するとき

・マイナンバーカード+資格
情報のお知らせを医療機関
に提示（資格情報のお知らせ
のみでは受診できません）

マ
イ
ナ
保
険
証

資
格
確
認
書

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

形状 取得方法 使用目的／方法

従
来
の
保
険
証
同
様

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
カ
ー
ド
型

紙
製
カ
ー
ド
型

名称

A

B

C

被扶養者

被保険者事業所協会けんぽ

被扶養者

代表：024-523-3915全国健康保険協会 福島支部
協会けんぽ

協 会 け ん ぽ 福 島 支 部 からのお知らせ
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業務グループ：024-523-3917全国健康保険協会 福島支部
協会けんぽ

協会けんぽに加入しているAさん。旅行先で急きょ病院を受診した
ときに、保険証を持参していなかったので10割を支払いました。

保険証を忘れて医療費を
10割で支払ったときは
「療養費」を申請するのか

今はプリンターがなくても
コンビニで印刷できるから
便利だなあ※

※協会けんぽホームページ「申請書ネットプリント」を
ご参照ください。

え！？装具？
指示日？？
どういうこと！？

療養費支給申請書は、立替払と治療用装具の2種類にわかれています。
Aさんが印刷したのは治療用装具の申請書でした。

療養費（立替払） 療養費（治療用装具）

・医療費を自費で支払ったとき
・国民健康保険など他の保険者の被保険者
証を使用したため、医療費の返還を行った
とき
・限度額適用・標準負担額減額認定証を提示
しなかったことにより、入院時の食事の標準
負担額を減額されない金額で支払ったとき
・自己負担額が2割負担の70歳以上の方が、
やむを得ない理由で3割負担で医療費を
支払ったとき

・医師の指示により、コルセット、関節固定器、
弾性着衣等の治療のため必要な装具を購
入、装着した場合
　(治療用装具代を全額負担したとき)

・9歳未満の小児が、以下①～③の治療のた
めに医師の指示により眼鏡やコンタクトレ
ンズを購入した場合(眼鏡代等を全額負担
したとき)      
①弱視       
②斜視       
③先天白内障術後の屈折矯正

本来使用すべき申請書と違う申請書を使用された場合は、そのまま審査を進めることができません。
正しい申請書にてご申請いただくために、受付した書類一式をお返ししております。
申請書を印刷される前に、今一度ホームページ上のご案内をご確認願います。

ご注意ください

これは「治療用装具」の
申請書か 今回は「立替払」の

申請書を使用しない
といけないんだな

協 会 け ん ぽ 福 島 支 部 からのお知らせ

【令和6年12月2日以降の受診方法について】

【「資格情報のお知らせ」の送付方法について】

マイナ保険証を持って

いる

いない

顔認証付きカードリーダーの利用

資格確認書…B

マイナ保険証…A

資格情報のお知らせ…C

マイナ保険証への移行について
現行の保険証は、 令和6年12月2日をもって新規発行を終了、令和6年12月1日
以前に発行済みの保険証は経過措置として1年間、令和7年12月1日まで使用で
きますが、今後はマイナ保険証による受診を基本とした仕組みへ変わります。

送付時期：1回目：令和6年9月9日（月）～令和6年9月30日（月）
対象者：加入者全員

※令和7年12月1日までに退職された場合、保険証が使用できるのは退職日までです。

※2回目は令和7年1月以降に送付いたします

お手数をおかけしますが、
事業主の皆様のご協力
お願いいたします。
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した後、マイナンバーカード
の保険証利用登録を行う

・カードリーダーの設置され
ている医療機関を受診する
とき

・医療機関に設置されている
カードリーダーで読み取る

資格取得時に申請する。
マイナ保険証をお持ちでな
い方に職権で発行
【既存加入者】
令和7年12月2日以降、マイ
ナ保険証をお持ちでない方、
マイナンバー未登録の方へ
発行
【新規加入者】
令和 6年12 月2日以降、本人
の申請に基づき会社経由で
発行

・マイナ保険証をお持ちでな
い方が医療機関を受診する
とき

・医療機関に提示

・資格取得時に送付（申請
不要）マイナポータルから
確認ができる「わたしの
情報」でも代用可能

・既加入者には本年9月送
付予定

・カードリーダーが使用でき
ない場合、設置のない医療
機関を受診するとき

・マイナンバーカード+資格
情報のお知らせを医療機関
に提示（資格情報のお知らせ
のみでは受診できません）
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協会けんぽ

協 会 け ん ぽ 福 島 支 部 からのお知らせ
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　令和5年度の事業実施結果につきましては、令和6年5月24日に開催された第168回理事会並びに第152回定時評議員会において、収支決算を
含め承認されましたのでご報告いたします。
　令和5年度の事業は、令和5年3月に開催された第163回理事会および第148回評議員会において決定された事業計画に基づき着実に実施しま
した。新型コロナウイルス感染症が5月8日から5類に移行され、社会・経済活動がコロナ禍前に戻りつつあることを踏まえ、コロナ禍で3年間中止
していた算定基礎届等事務講習会や表彰伝達式における研修会等、コロナ禍前の事業も再開しました。算定基礎届等事務講習会には多くの参加
者がありました。
　一方、ハイキング等の健康づくり事業については、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症が同時に増加するなど不安定な状況も続いた
ことから、参加者が少なく中止せざるを得ない事業もあるなど、厳しい結果となった支部もありました。
　なお、社会保険制度の普及事業である「社会保険実務の手引き」をはじめとした各種参考図書の配付や「社会保険ふくしま」の定期発行を着実に
行うとともに、無料入浴券の配付、実技指導講師及び保健師の派遣等、例年実施している事業等も多くの制限がある中でご利用をいただきました。
　日頃の当協会事業に対するご理解とご協力に感謝申し上げますとともに、令和6年度においても社会保険制度の周知・啓発活動を推進すると
ともに、会員事業所の皆様方の福利厚生事業を支援するため全力を尽くしてまいりますので、引き続きご尽力を賜りますようお願い申し上げます。

令和5年度事業実施結果報告

○第164回理事会
○第149回定時評議員会
○第165回理事会
○第166回臨時理事会
○第150回臨時評議員会
○第167回理事会
○第151回評議員会
○「社会保険ふくしま」編集会議
○支部事務局長会議
○四者協議（協会、年金機構、協会けんぽ、委員会）
○第1回社会保険事務講習会（算定基礎届等）
○第2回社会保険事務講習会
○年金セミナー（郡山支部主催）
○「社会保険ふくしま」の発行
○「事業のご案内」の発行
○ホームページによる広報
○「社会保険実務の手引き」配付
○「月間社会保険」の配付
○「社会保険ダイアリー」の配付
○優良事業主の表彰
○表彰伝達式の開催
○福島県年金ポスターコンクール（中学生）
○無料入浴券の配付
○「施設利用会員証」の交付
○実技指導講師・保健師の派遣
○体力測定器の貸出し
○健康教材DVDの貸出し
○健康づくりハイキング
○ボウリング大会
○ゴルフ大会
○ソフトボール大会
○パークゴルフ大会
○健康づくり室内事業

▷R5.5.24 開催
▷R5.5.24 開催
▷R5.12.6 開催
▷書面評決 R6.1.23
▷書面評決 R6.2.9
▷R6.3.22 開催
▷書面評決R6.3.29（定足数満たなかったため）
▷R5.6.2とR6.2.2に2回開催
▷R5.6.2とR6.2.2に2回開催
▷第49回～第52回の4回開催
▷県内6ヶ所で開催 参加者947名
▷県内11会場で11回開催 参加者786名
▷郡山管内4会場で開催 参加者70名
▷奇数月に6回（NO.587号～592号）発行
▷全会員に配付（R5.4）、事務講習会等で配付  
▷事業のご案内や制度改正等、最新の情報を提供
▷全会員に配付（R5.5）、事務講習会のテキストとして使用
▷希望する協会加入の社保委員会会員に配付（毎月）
▷希望する役員に配付（R5.11）
▷11名の事業主を表彰（R5.11）
▷R5.11.16に四者共催で開催
▷協会長賞表彰（R5.12.14）、記念品・参加賞贈呈
▷配付事業所3,443件、配付枚数13,540枚
▷希望する会員に随時配付
▷講師⇒15回（263名）、保健師⇒11回（346名）
▷25回（673名）
▷17回（280名）
▷福島・郡山・平・相馬・白河の5支部が実施
▷平・会津若松2回、郡山・相馬・白河各1回実施
▷福島支部1回、会津若松2回実施、平支部中止
▷相馬支部（6チーム）
▷中止（相馬支部）
▷白河支部1回

（1）東北地方社会保険医療協議会臨時委員（事業主代表・松下評議員）
（2）福島県健康長寿福島会議委員（構成団体・会長）
（3）福島県健康長寿福島会議職域連携推進部会委員（専務理事）
（4）福島県地域年金事業運営調整会議委員（専務理事）
○社会保険委員会、日本年金機構、全国健康保険協会、年金受給者協会、
　商工会議所、商工会、経営者協会、社会保険労務士会等

《1》  外部委員等の推薦

《2》  関係団体との連携
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■令和5年度事業実施結果

1

■令和5年度一般会計正味財産増減計算書

■令和5年度一般会計貸借対照表

経常費用計

当期経常増減額

当期経常外増減額

当期一般正味財産増減額

一般正味財産期首残高

一般正味財産期末残高

当期指定正味財産増減額

指定正味財産期首残高

指定正味財産期末残高

402,262

（190,700）

3,059,951

934,356

3,994,307

△ 3,592,045

0 

0

0

△ 3,592,045

4,599,577

1,007,532

0

0

0

1,007,532

63,042,025

（62,370,400）

37,463,870

20,978,578

58,442,448

4,599,577

0

0

0

4,599,577

75,670,600

80,270,177

0

0

0

80,270,177

63,444,287

(62,301,100)

40,523,821

21,912,934

62,436,755

1,007,532

0

0

0

1,007,532

80,270,177

81,277,709

0

0

0

81,277,709

Ⅰ 正味財産増減の部

　１ 経常増減の部    

　　（１） 経常収益

　　　　（うち会費収入）

　　（２） 経常費用

　　　　① 事業費

　　　　② 管理費

　２ 経常外増減の部     

　　（１） 経常外収益

　　（２） 経常外費用

Ⅱ 指定正味財産増減の部

 

Ⅲ 正味財産期末残高

増    　減前  年  度当  年  度科    　目

(単位：円）

　

 

資産合計

負債合計

 正味財産合計

 負債及び正味財産合計

1,356,731

669,000

0

2,025,731

349,199

669,000

1,018,199

1,007,532

（　　　　　0）

（　　　　　0）

1,007,532

2,025,731

32,879,115

57,330,502

0

90,209,617

2,710,539

7,228,901

9,939,440

80,270,177

（50,000,000）

（　　　　　0）

80,270,177

90,209,617

34,235,846

57,999,502

0

92,235,348

3,059,738

7,897,901

10,957,639

81,277,709

50,000,000

（　　　　　0）

81,277,709

92,235,348

Ⅰ 資産の部

　１　流動資産

　２　固定資産

　３　繰延資産

Ⅱ 負債の部

　１　流動負債

　２　固定負債

Ⅲ 正味財産の部

　１　一般正味財産

　　　（うち基本財産への充当額）

　　　（うち特定資産への充当額）

増    　減前  年  度当  年  度科    　目

(単位：円）

山﨑誠一郎

太田　善雄

下山田敏博

竹田　　秀

立谷　一郎

牧野　富雄

服部　　司

星　　善作

安齋　浩記

河原田浩喜

馬場　憲明

小林恵里子

佐藤　　学

吉田　陽子

渡辺　英雄

大塚　裕昭

阿部　　健

門馬　成美

中﨑　紘子

渡邉　泰夫

佐藤　忠孝

松下　正浩

赤石澤朋司

藤田祐太郎

藤田　光夫

会　長

副会長

副会長

副会長

理　事

理　事

理　事

専務理事

監　事

〃

評議員

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

事業所名

（令和6年5月24日現在）

氏　　名役職名

■本部役員 

（代表理事）

（郡山支部長）

（平支部長）

（会津若松支部長）

（相馬支部長）

（白河支部長）

（業務執行理事）

佐藤工業㈱

（一財）太田綜合病院

常磐興産㈱

（一財）竹田健康財団

㈱サンエイ海苔

白河信用金庫

㈱福島製作所

（一財）
福島県社会保険協会

福島県信用保証協会

㈱福島県中央
　計算センター

福島運送㈱

㈱小林

㈱イワキ

㈱ヨシダ
　コーポレーション

林精器製造㈱

大内新興化学工業
㈱須賀川工場

トーホク装美㈱

㈱磐城タクシー

㈱日星製作所

會津通運㈱

丸佐運送㈲

佐久間建設工業㈱

松下建設㈱

㈱高良

高田産商㈱

藤田建設工業㈱

役　員収支決算2 3
●理事の任期満了に伴う改選と評議員の辞任
に伴う補欠選任が行われ、新しい役員が下記の
とおり選任されました。

佐久間源一郎

6 社会保険 2024 年 7・8月号



　令和5年度の事業実施結果につきましては、令和6年5月24日に開催された第168回理事会並びに第152回定時評議員会において、収支決算を
含め承認されましたのでご報告いたします。
　令和5年度の事業は、令和5年3月に開催された第163回理事会および第148回評議員会において決定された事業計画に基づき着実に実施しま
した。新型コロナウイルス感染症が5月8日から5類に移行され、社会・経済活動がコロナ禍前に戻りつつあることを踏まえ、コロナ禍で3年間中止
していた算定基礎届等事務講習会や表彰伝達式における研修会等、コロナ禍前の事業も再開しました。算定基礎届等事務講習会には多くの参加
者がありました。
　一方、ハイキング等の健康づくり事業については、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症が同時に増加するなど不安定な状況も続いた
ことから、参加者が少なく中止せざるを得ない事業もあるなど、厳しい結果となった支部もありました。
　なお、社会保険制度の普及事業である「社会保険実務の手引き」をはじめとした各種参考図書の配付や「社会保険ふくしま」の定期発行を着実に
行うとともに、無料入浴券の配付、実技指導講師及び保健師の派遣等、例年実施している事業等も多くの制限がある中でご利用をいただきました。
　日頃の当協会事業に対するご理解とご協力に感謝申し上げますとともに、令和6年度においても社会保険制度の周知・啓発活動を推進すると
ともに、会員事業所の皆様方の福利厚生事業を支援するため全力を尽くしてまいりますので、引き続きご尽力を賜りますようお願い申し上げます。

令和5年度事業実施結果報告

○第164回理事会
○第149回定時評議員会
○第165回理事会
○第166回臨時理事会
○第150回臨時評議員会
○第167回理事会
○第151回評議員会
○「社会保険ふくしま」編集会議
○支部事務局長会議
○四者協議（協会、年金機構、協会けんぽ、委員会）
○第1回社会保険事務講習会（算定基礎届等）
○第2回社会保険事務講習会
○年金セミナー（郡山支部主催）
○「社会保険ふくしま」の発行
○「事業のご案内」の発行
○ホームページによる広報
○「社会保険実務の手引き」配付
○「月間社会保険」の配付
○「社会保険ダイアリー」の配付
○優良事業主の表彰
○表彰伝達式の開催
○福島県年金ポスターコンクール（中学生）
○無料入浴券の配付
○「施設利用会員証」の交付
○実技指導講師・保健師の派遣
○体力測定器の貸出し
○健康教材DVDの貸出し
○健康づくりハイキング
○ボウリング大会
○ゴルフ大会
○ソフトボール大会
○パークゴルフ大会
○健康づくり室内事業

▷R5.5.24 開催
▷R5.5.24 開催
▷R5.12.6 開催
▷書面評決 R6.1.23
▷書面評決 R6.2.9
▷R6.3.22 開催
▷書面評決R6.3.29（定足数満たなかったため）
▷R5.6.2とR6.2.2に2回開催
▷R5.6.2とR6.2.2に2回開催
▷第49回～第52回の4回開催
▷県内6ヶ所で開催 参加者947名
▷県内11会場で11回開催 参加者786名
▷郡山管内4会場で開催 参加者70名
▷奇数月に6回（NO.587号～592号）発行
▷全会員に配付（R5.4）、事務講習会等で配付  
▷事業のご案内や制度改正等、最新の情報を提供
▷全会員に配付（R5.5）、事務講習会のテキストとして使用
▷希望する協会加入の社保委員会会員に配付（毎月）
▷希望する役員に配付（R5.11）
▷11名の事業主を表彰（R5.11）
▷R5.11.16に四者共催で開催
▷協会長賞表彰（R5.12.14）、記念品・参加賞贈呈
▷配付事業所3,443件、配付枚数13,540枚
▷希望する会員に随時配付
▷講師⇒15回（263名）、保健師⇒11回（346名）
▷25回（673名）
▷17回（280名）
▷福島・郡山・平・相馬・白河の5支部が実施
▷平・会津若松2回、郡山・相馬・白河各1回実施
▷福島支部1回、会津若松2回実施、平支部中止
▷相馬支部（6チーム）
▷中止（相馬支部）
▷白河支部1回

（1）東北地方社会保険医療協議会臨時委員（事業主代表・松下評議員）
（2）福島県健康長寿福島会議委員（構成団体・会長）
（3）福島県健康長寿福島会議職域連携推進部会委員（専務理事）
（4）福島県地域年金事業運営調整会議委員（専務理事）
○社会保険委員会、日本年金機構、全国健康保険協会、年金受給者協会、
　商工会議所、商工会、経営者協会、社会保険労務士会等

《1》  外部委員等の推薦

《2》  関係団体との連携
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■令和5年度事業実施結果

1

■令和5年度一般会計正味財産増減計算書

■令和5年度一般会計貸借対照表

経常費用計

当期経常増減額

当期経常外増減額

当期一般正味財産増減額

一般正味財産期首残高

一般正味財産期末残高

当期指定正味財産増減額

指定正味財産期首残高

指定正味財産期末残高

402,262

（190,700）

3,059,951

934,356

3,994,307

△ 3,592,045

0 

0

0

△ 3,592,045

4,599,577

1,007,532

0

0

0

1,007,532

63,042,025

（62,370,400）

37,463,870

20,978,578

58,442,448

4,599,577

0

0

0

4,599,577

75,670,600

80,270,177

0

0

0

80,270,177

63,444,287

(62,301,100)

40,523,821

21,912,934

62,436,755

1,007,532

0

0

0

1,007,532

80,270,177

81,277,709

0

0

0

81,277,709

Ⅰ 正味財産増減の部

　１ 経常増減の部    

　　（１） 経常収益

　　　　（うち会費収入）

　　（２） 経常費用

　　　　① 事業費

　　　　② 管理費

　２ 経常外増減の部     

　　（１） 経常外収益

　　（２） 経常外費用

Ⅱ 指定正味財産増減の部

 

Ⅲ 正味財産期末残高

増    　減前  年  度当  年  度科    　目

(単位：円）

　

 

資産合計

負債合計

 正味財産合計

 負債及び正味財産合計

1,356,731

669,000

0

2,025,731

349,199

669,000

1,018,199

1,007,532

（　　　　　0）

（　　　　　0）

1,007,532

2,025,731

32,879,115

57,330,502

0

90,209,617

2,710,539

7,228,901

9,939,440

80,270,177

（50,000,000）

（　　　　　0）

80,270,177

90,209,617

34,235,846

57,999,502

0

92,235,348

3,059,738

7,897,901

10,957,639

81,277,709

50,000,000

（　　　　　0）

81,277,709

92,235,348

Ⅰ 資産の部

　１　流動資産

　２　固定資産

　３　繰延資産

Ⅱ 負債の部

　１　流動負債

　２　固定負債

Ⅲ 正味財産の部

　１　一般正味財産

　　　（うち基本財産への充当額）

　　　（うち特定資産への充当額）

増    　減前  年  度当  年  度科    　目

(単位：円）

山﨑誠一郎

太田　善雄

下山田敏博

竹田　　秀

立谷　一郎

牧野　富雄

服部　　司

星　　善作

安齋　浩記

河原田浩喜

馬場　憲明

小林恵里子

佐藤　　学

吉田　陽子

渡辺　英雄

大塚　裕昭

阿部　　健

門馬　成美

中﨑　紘子

渡邉　泰夫

佐藤　忠孝

松下　正浩

赤石澤朋司

藤田祐太郎

藤田　光夫

会　長

副会長

副会長

副会長

理　事

理　事

理　事

専務理事

監　事

〃

評議員

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

事業所名

（令和6年5月24日現在）

氏　　名役職名

■本部役員 

（代表理事）

（郡山支部長）

（平支部長）

（会津若松支部長）

（相馬支部長）

（白河支部長）

（業務執行理事）

佐藤工業㈱

（一財）太田綜合病院

常磐興産㈱

（一財）竹田健康財団

㈱サンエイ海苔

白河信用金庫

㈱福島製作所

（一財）
福島県社会保険協会

福島県信用保証協会

㈱福島県中央
　計算センター

福島運送㈱

㈱小林

㈱イワキ

㈱ヨシダ
　コーポレーション

林精器製造㈱

大内新興化学工業
㈱須賀川工場

トーホク装美㈱

㈱磐城タクシー

㈱日星製作所

會津通運㈱

丸佐運送㈲

佐久間建設工業㈱

松下建設㈱

㈱高良

高田産商㈱

藤田建設工業㈱

役　員収支決算2 3
●理事の任期満了に伴う改選と評議員の辞任
に伴う補欠選任が行われ、新しい役員が下記の
とおり選任されました。

佐久間源一郎
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「年金セミナー」出席申込書　FAX.024-525-9312
会 場

事 業 所 名 事業所整理記号

所 在 地

事業所電話 事業所FAX

出席者氏名

※希望会場を○で囲む。　郡山市(9/13)　石川町(9/17)　須賀川市(9/20)　田村市(9/26)

福島県

-　　　　　　 - -　　　　　　 　-

〒　　　　　-

郡山市9月13日（金）
開催日 会 場 定 員 時 間

9月17日（火）
9月20日（金）
9月26日（木）

石川町

須賀川市

田村市

ビッグパレットふくしま 3階小会議室
（各会場共通）
※13時から受付
１３時３０分から
16時15分頃まで

文教福祉総合施設モトガッコ 2階ルーム2

須賀川市民温泉 2階大会議室

船引公民館 2階ホール

80名
20名
50名
40名

■ セミナー内容
　 ① 年金講座 「老齢年金の内容と具体的な請求手続き方法」（75分） 年金事務所年金担当職員
　 ② 健康講座 「健康に生活するための誰にでもできる運動」（60分） 健康運動指導士
■ 受講対象者
　  制限はありません（年金受給年齢が近づいている方、事業所の事務担当者、社会保険委員等）
■ 申込方法等
　 ● 申込方法 ・・・ 下記の「申込書」に必要事項を記入しＦＡＸまたは郵送でお申込みください。
　 ● 申込期限 ・・・ 会場ごとに開催日3日前まで受付しますが、定員になり次第締め切ります。
　 ● 定員に達したためご出席いただけないときはこちらからＦＡＸ等でご連絡いたします。
■ 申込み先・問合わせ先
　 ● 一般財団法人 福島県社会保険協会
　　 〒960-8041 福島市大町5-2-4F  TEL.024-525-9311 ／ FAX.024-525-9312
■ 主　催
　 ● 一般財団法人 福島県社会保険協会郡山支部／郡山社会保険委員会／郡山年金事務所

※もれなく丁寧にご記入のうえ、切り離さずにＡ４サイズのままでＦＡＸしてください。

　もうすぐ年金を受けられる年齢の方、請求手続きについて知りたいと思っている方、年金について考え
たいと思っている方々を対象とした「年金セミナー」を開催します。
　年金講座では、▶年金は何歳から受けられるのか、▶勤めているとき年金額が一部停止される調整の
仕組み、▶年金を早く受給した時、遅く受給したときの年金額、▶雇用保険と年金の調整の仕組み、▶年金
請求の手続き方法などの内容を年金窓口の担当職員が説明します。
　また、健康講座では「健康に生活するための運動」について、職場や自宅で誰でも簡単にできて健康寿命
を延ばすことをめざした運動を、健康運動指導士と一緒に実際に運動します。
　事業主の皆さんには、勤務時間内の開催ではありますが、従業員の皆さんに年金について、健康について、
将来について考えていただくためのセミナーですので、ご出席いただけるようお声を掛けていただくなど、
特段のご配慮を賜りますようお願い申し上げます。

 もうすぐ年金が受けられる方々のための

年金セミナーを開催します

社 会 保 険 協 会 からのお知らせ

（　　歳） （　　歳） （　　歳）

（　　歳） （　　歳） （　　歳）

だれでも

参加できます
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「年金セミナー」出席申込書　FAX.024-525-9312
会 場

事 業 所 名 事業所整理記号

所 在 地

事業所電話 事業所FAX

出席者氏名

※希望会場を○で囲む。　郡山市(9/13)　石川町(9/17)　須賀川市(9/20)　田村市(9/26)

福島県

-　　　　　　 - -　　　　　　 　-

〒　　　　　-

郡山市9月13日（金）
開催日 会 場 定 員 時 間

9月17日（火）
9月20日（金）
9月26日（木）

石川町

須賀川市

田村市

ビッグパレットふくしま 3階小会議室
（各会場共通）
※13時から受付
１３時３０分から
16時15分頃まで

文教福祉総合施設モトガッコ 2階ルーム2

須賀川市民温泉 2階大会議室

船引公民館 2階ホール

80名
20名
50名
40名

■ セミナー内容
　 ① 年金講座 「老齢年金の内容と具体的な請求手続き方法」（75分） 年金事務所年金担当職員
　 ② 健康講座 「健康に生活するための誰にでもできる運動」（60分） 健康運動指導士
■ 受講対象者
　  制限はありません（年金受給年齢が近づいている方、事業所の事務担当者、社会保険委員等）
■ 申込方法等
　 ● 申込方法 ・・・ 下記の「申込書」に必要事項を記入しＦＡＸまたは郵送でお申込みください。
　 ● 申込期限 ・・・ 会場ごとに開催日3日前まで受付しますが、定員になり次第締め切ります。
　 ● 定員に達したためご出席いただけないときはこちらからＦＡＸ等でご連絡いたします。
■ 申込み先・問合わせ先
　 ● 一般財団法人 福島県社会保険協会
　　 〒960-8041 福島市大町5-2-4F  TEL.024-525-9311 ／ FAX.024-525-9312
■ 主　催
　 ● 一般財団法人 福島県社会保険協会郡山支部／郡山社会保険委員会／郡山年金事務所

※もれなく丁寧にご記入のうえ、切り離さずにＡ４サイズのままでＦＡＸしてください。

　もうすぐ年金を受けられる年齢の方、請求手続きについて知りたいと思っている方、年金について考え
たいと思っている方々を対象とした「年金セミナー」を開催します。
　年金講座では、▶年金は何歳から受けられるのか、▶勤めているとき年金額が一部停止される調整の
仕組み、▶年金を早く受給した時、遅く受給したときの年金額、▶雇用保険と年金の調整の仕組み、▶年金
請求の手続き方法などの内容を年金窓口の担当職員が説明します。
　また、健康講座では「健康に生活するための運動」について、職場や自宅で誰でも簡単にできて健康寿命
を延ばすことをめざした運動を、健康運動指導士と一緒に実際に運動します。
　事業主の皆さんには、勤務時間内の開催ではありますが、従業員の皆さんに年金について、健康について、
将来について考えていただくためのセミナーですので、ご出席いただけるようお声を掛けていただくなど、
特段のご配慮を賜りますようお願い申し上げます。

 もうすぐ年金が受けられる方々のための

年金セミナーを開催します

社 会 保 険 協 会 からのお知らせ

（　　歳） （　　歳） （　　歳）

（　　歳） （　　歳） （　　歳）

だれでも

参加できます

健康づくりボウリング大会
郡 山 支 部

日 程 令和6年8月23日（金） 午後6時30分スタート　※スタート15分前までに受付をお願いいたします。

場　　所 すまいるボウル（旧：VEGA郡山店）郡山市安積三丁目165　☎080-8212-9657

参 加 費 1人1,000円（2ゲーム代・シューズ代等を含む）　※マイシューズをご利用の方も参加費は同じです。

参加資格 社会保険協会および社会保険委員会の会員事業所の被保険者

申込締切 令和6年8月16日（金）

定 員 先着32名（1事業所6名まで）
※お申込み事業所の代表者様へは、大会の2日前までに大会要項・ メンバー表・会場案内地図等をFAXいたします。

参加申込書は10ページにあります

第24回 親善パークゴルフ大会第40回 親善ソフトボール大会
相 馬 支 部

日 程 令和6年9月28日（土）
 8：15 ～開会式

場　　所 相馬光陽パークゴルフ場

参 加 費 1人500円（プレー代を含む）
※当日受付時に納入してください

参加資格 相馬年金事務所管内協会会員事業所の
被保険者および家族

申込締切 令和6年9月2日（月）

定 員 40名
（1事業所4名まで それ以上は要相談）

そ の 他 お申し込みはホームページより申込用紙
をダウンロードの上、ご記入ください。

日 程 令和6年9月28日（土） 
8：15 ～開会式

場　　所 相馬光陽ソフトボール場

参 加 費 1チーム5,000円

参加資格 相馬年金事務所管内協会会員事業所の
被保険者で事業所ごとに編成したチーム

申込締切 令和6年9月2日（月）

定 員 先着6チームまで

そ の 他 申込書の参加者欄は記入不要です。
実施要項はホームページをご覧ください。

福 島 支 部健康づくり親睦ゴルフコンペ
福 島 支 部

日 程 令和6年9月7日（土） 午前9時30分集合　※午前10時15分スタート

場　　所 安達太良カントリークラブ　二本松市雄平台15　☎0243-24-2111

参 加 費 1人3,000円　※プレー費は、10,000円（昼食付）を個人負担。

参加資格 社会保険協会福島支部および社会保険委員会会員事業所の被保険者（1事業所3名まで）

申込締切 令和6年8月9日（金）

定 員 先着24名（定員を超え参加できない方へはご連絡します）
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Q＆A

Q＆A

年 金 事 務 所

協 会 け ん ぽ

適用事業所の手続きについて

健康事業所宣言について

A

Q

〈お問い合わせ先〉  全国健康保険協会　福島支部 企画総務グループ　TEL.024-523-3916

令和5年10月から令和6年8月までの各月のうち、使用される厚生年金保険の被保険者の総数が6

カ月以上50人を超えたことが確認できる場合は、日本年金機構において対象の適用事業所を特定

適用事業所に該当したものとして扱い、対象の適用事業所に対して「特定適用事業所該当通知書」

を送付するため、「特定適用事業所該当届」の届出は不要です（法人事業
所の場合は、同一の法人番号を有するすべての適用事業所に対して通知

書を送付します）。

適用拡大の実施にともない、新たに被保険者資格を取得する短時間労働

者がいる場合は、各適用事業所がその者にかかる「被保険者資格取得届」
を事務センター等へ届け出る必要があります（健康保険組合が管掌する

健康保険の「被保険者資格取得届」については、健康保険組合へ届け出
ることになります）。

令和6年10月1日から特定適用事業所に該当する適用事業所は、どのような
手続きが必要ですか。

A

Q

「健康経営優良法人」は、大規模法人部門と中小規模法人部門に分けられ、中小規模法人部門では、

加入している保険者が実施する宣言事業を行っていることが申請に必要な条件となっております。

協会けんぽ加入の事業所様は「健康事業所宣言」に参加をすることが必須

条件となりますので、申請を希望される事業主様はご自身の事業所が宣言

をしているかをお確かめください。

なお、宣言がお済みでない事業所様は協会けんぽのHPよりエントリーシー

トを印刷していただき、FAXまたは郵送にてお申し込みください。

経済産業省「健康経営優良法人2025」に申し込みをしようと考えています。加入
保険者が実施する宣言事業が必須と聞きました。本当でしょうか？

Ａ．本当です！

※年金のご相談、ご予約は「ねんきんダイヤル」へ   TEL.0570-05-1165

Q

「原点回帰」 

　海外からの技能実習生を受け入れて7年目になります。

自分が担当となり当初は不安しかありませんでしたが、

見ると聞くとでは大違いで、来日した彼らの勤勉さと誠

実さには驚かされるばかりでした。また、「おはようござい

ます」「お疲れさまでした」「いただきます」「ごちそうさま

でした」とごく自然に日々の挨拶ができることにも心が

洗われる思いです。我々日本人も見習うべきことが多々

あります。

　食事も心配でしたが、それも杞憂に終わり日本の食

事は全部美味しいと何でも食べています。お米の美味し

さには感動すらしています。今や家庭菜園で野菜も作っ

ています（笑）。

　数年前、彼らの一人が腹部の激痛で病院で診て

もらったところ胆石がみつかり入院手術となりました。手術

はできれば避けたいと強く訴えてきました。費用や医療

技術が心配とのことが理由です（母国では噓か真か

体内に石が溜まった時はオリーブオイルを一気飲みして

外に出すという賭けに出るらしいです。手術ができるのは

一部の裕福な人だけとも…）。手術は成功し医師と話を

する際には、日本の保険制度、医療技術について感謝

の言葉を告げていました。日本には感謝とも。私たちに

は当たり前のことが彼らにはそう映るのかと目から鱗が落

ちました。

　近い将来日本を離れる日がやってきます。私も多くの

ことを学ばせてもらいましたし、多くの時間彼らと接し

てきました。日本に来て本当によかったという思いを持っ

て帰国してほしいものです。

　馬上　一仁
田村建材 株式会社

郡山支部の
ボウリング大会のみ
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Q＆A

Q＆A

年 金 事 務 所

協 会 け ん ぽ

適用事業所の手続きについて

健康事業所宣言について

A

Q

〈お問い合わせ先〉  全国健康保険協会　福島支部 企画総務グループ　TEL.024-523-3916

令和5年10月から令和6年8月までの各月のうち、使用される厚生年金保険の被保険者の総数が6

カ月以上50人を超えたことが確認できる場合は、日本年金機構において対象の適用事業所を特定

適用事業所に該当したものとして扱い、対象の適用事業所に対して「特定適用事業所該当通知書」

を送付するため、「特定適用事業所該当届」の届出は不要です（法人事業
所の場合は、同一の法人番号を有するすべての適用事業所に対して通知

書を送付します）。

適用拡大の実施にともない、新たに被保険者資格を取得する短時間労働

者がいる場合は、各適用事業所がその者にかかる「被保険者資格取得届」
を事務センター等へ届け出る必要があります（健康保険組合が管掌する

健康保険の「被保険者資格取得届」については、健康保険組合へ届け出
ることになります）。

令和6年10月1日から特定適用事業所に該当する適用事業所は、どのような
手続きが必要ですか。

A

Q

「健康経営優良法人」は、大規模法人部門と中小規模法人部門に分けられ、中小規模法人部門では、

加入している保険者が実施する宣言事業を行っていることが申請に必要な条件となっております。

協会けんぽ加入の事業所様は「健康事業所宣言」に参加をすることが必須

条件となりますので、申請を希望される事業主様はご自身の事業所が宣言

をしているかをお確かめください。

なお、宣言がお済みでない事業所様は協会けんぽのHPよりエントリーシー

トを印刷していただき、FAXまたは郵送にてお申し込みください。

経済産業省「健康経営優良法人2025」に申し込みをしようと考えています。加入
保険者が実施する宣言事業が必須と聞きました。本当でしょうか？

Ａ．本当です！

※年金のご相談、ご予約は「ねんきんダイヤル」へ   TEL.0570-05-1165

Q

「原点回帰」 

　海外からの技能実習生を受け入れて7年目になります。

自分が担当となり当初は不安しかありませんでしたが、

見ると聞くとでは大違いで、来日した彼らの勤勉さと誠

実さには驚かされるばかりでした。また、「おはようござい

ます」「お疲れさまでした」「いただきます」「ごちそうさま

でした」とごく自然に日々の挨拶ができることにも心が

洗われる思いです。我々日本人も見習うべきことが多々

あります。

　食事も心配でしたが、それも杞憂に終わり日本の食

事は全部美味しいと何でも食べています。お米の美味し

さには感動すらしています。今や家庭菜園で野菜も作っ

ています（笑）。

　数年前、彼らの一人が腹部の激痛で病院で診て

もらったところ胆石がみつかり入院手術となりました。手術

はできれば避けたいと強く訴えてきました。費用や医療

技術が心配とのことが理由です（母国では噓か真か

体内に石が溜まった時はオリーブオイルを一気飲みして

外に出すという賭けに出るらしいです。手術ができるのは

一部の裕福な人だけとも…）。手術は成功し医師と話を

する際には、日本の保険制度、医療技術について感謝

の言葉を告げていました。日本には感謝とも。私たちに

は当たり前のことが彼らにはそう映るのかと目から鱗が落

ちました。

　近い将来日本を離れる日がやってきます。私も多くの

ことを学ばせてもらいましたし、多くの時間彼らと接し

てきました。日本に来て本当によかったという思いを持っ

て帰国してほしいものです。

　馬上　一仁
田村建材 株式会社

郡山支部の
ボウリング大会のみ

11社会保険 2024 年7・8月号



協会けんぽ福島支部協会けんぽ福島支部

季 節 健 康 情 報 第78回の

8・9月のねんきん相談

【年金相談に必要なもの】
１.年金証書、振込通知書、年金手帳や被保険者証といった、本人であるこ
とを確認できるものを２つ以上、ご持参ください。

２.本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお越しになる
方の身分証明書（運転免許証等）が必要になります。

【予約の申込方法】
１.予約相談日の１か月前から前日まで受付しています。
２.申込の際は、「基礎年金番号」を伺いますので、基礎年金番号通知書や
年金手帳、年金証書をご準備ください。

※南相馬市での出張相談は、午前中のみです。　　　　　　
喜多方市役所での出張相談は、2か月に1回開催します。

[方言クイズ] A（このお菓子、箱ぐじらちょうだい）
[福島検定クイズ１] A　[福島検定クイズ２] B 

ふくしま 魅力 再発見！ふくしま 魅力 再発見！

答え

No.65大好き
 !

ふくしま

楢葉町のご当地グルメ「マミーすいとん」の名付け親は、
元サッカー日本代表監督のトルシエ氏。

二本松市・玉とうふはメープルシロップを
かけてもおいしいとか。

方言クイズ
「ぐじら」の意味は？
A.～ごと　B.くじら　C.ぐずぐず

福島検定クイズ 1
いわき市出身の国府田敬三郎は昭和初期に
カリフォルニア米「国宝ローズ」を開発し、ある
あだ名が付いた。そのあだ名とは？
A.ライスキング　B.ミスターライス　
C.米王子

福島検定クイズ 2
次のうち田村市役所にある課はどれ？
A.なんでもやる課　B.昆虫課　C.ムシムシ課

「予約受付専用電話」
0570-05-4890

出張相談 休日相談 延長相談

ご予約がおすすめです！
お客様のご都合に合わせて、
スムーズに相談できます。

相馬
年金事務所
0244-36-5172

会津若松
年金事務所
0242-27-5321

8月14日㊌
8月28日㊌
  9月11日㊌
  9月25日㊌

8月8日㊍

9：30～16：00
（予約制）

10：00～12：00
（予約制）

10：00～16：00
（予約制）

毎月
第2土曜日

8：30～19：00
（予約制）

週初めの
開所日

南相馬
市役所

県内
各年金事務所

県内
各年金事務所

喜多方市役所
ホール棟1階
市民ロビー

場 

所

実 

施 

日

相
談
時
間

予
約
受
付
先

相 

談

出張相談・休日相談・延長相談のご案内

　初夏や梅雨明けは体が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するため、熱中症に注意が必要です。
　熱中症予防の基本は暑さを避け、喉が渇いたと感じる前にこまめに水分・塩分を補給することです。外出
時は、日傘や帽子を活用し直射日光を避け保冷材や氷、冷たいタオル等で体を冷やし、体に熱を貯めない
こともポイントです。汗をかくと体内の水分だけではなく塩分や、ミネラルも失われます。水分だけの補給
では、ミネラル不足で、めまいや吐き気等の症状が
現れます。水分だけではなく塩分の補給も忘れない
ようにしましょう。
　また、日頃から、睡眠や食事をしっかりとって規則
正しい生活をすることで体調を整えましょう。食事は、
バランスよく食べ、朝ご飯を食べることも大切です。
寝ているときに汗をかき脱水症状になっている可能性
もあるため、朝食で水分や栄養を摂りましょう。
　これらのポイントを押さえ、熱中症を予防しましょう。

油断大敵！熱中症にご用心
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